TOTFRED

i,
Ed

a casa

TOTFRED

Els congelats de confianca

L ———

NGE Lu'jiT S

| OTFRED

N By \
oL |
872582834

O72 58 24 34
wWWW.totTred.cat

CATALEG 2021-2022

Verdures Preparats casolans Precuinats Peix Marisc Fumats i salats Gelats i postres



ALT EMPORDA

LI PORTEM LA COMANDA

FINS AL SEU DOMICILI A LA
HORA CONCERTADA,

AMB TOTES LES MESURES

SANITARIES REQUERIDES

| LA MAXIMA GARANTIA DE

CO N S E RVAC I O VALLES ORIENTAL

US LA ENTREGUEM A CASA
AMB TOTES LES MESURES DE
SEGURETAT

LA PORTEM GARANTINT LA

REBEM LA VOSTRA COMANDA
CADENA DE FRED | LA

QUALITAT DELS PRODUCTES
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Benvolgut client,

Som una empresa de distribucié de congelats a domicili, formada
per persones amb una llarga experiéncia en el sector.

Seleccionem els proveidors més propers que ens ofereixen la millor
qualitat i n'escollim els millors productes per voste.

Els nostres comercials I'aconsellaran a I'hora d'escollir els productes
més adequats a les seves necessitats.

Li preparem la comanda a les nostres instal-lacions i amb els nostres
vehicles frigorifics li portem a casa seva, garantint aixi la qualitat i
conservacio del producte.
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Els congelats de confianca

Els nostres productes:
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Tonyina rodanxes 2 u. 225 g 5,90€ Hamburguesa de tonyina 4,80€ Filet de Maira 800 g 9’50€
Tonyina tacs 15 u. 400 g 8,70€ 2u.170 g

Pop cuit potes 2509 14, 50€ Popet 61/UP1kg T1,60€ ClavelladaTALLS kg 10,80€

o

Calamar n. 3 FARCIR 1 kg 15,10€

reTiTA 15,20€ y
MimIanA 19,40€ Calamar anelles 1 kg 13,20€ Calamarn.4PLANXAB00g 1] go€
Sepia bruta 1kg mmana 16,80€ Calamartubikg 14.,80€ Calamar talls1kg 12.90€
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Rap 1 kg CUETES 22,80€ Llenguadolkg MITIA 25 60€

RODANXES 800 g 28 40€ H.4

__ B

Llom de llug 800 g 14.60€ Filetllugextra amBPELL 8,40€ Llucetsensecaplkg 6,60€
800 g SENSE PELL 9,90€

Filet de fletan 800 g 15,20€ Filetdellobarro500g  1],40€ Filetdelimanda800g 10,60€

Calamar net n. 4 500 g 9 90€ Filet de bacalla (taIIs) 1kg 9 80=€ Bacalla supremes 1 kg 21,60=€
Calamar net n. 31 kg 15,20€ Bacalla esqueixat 500 g 8,70€ Bacalla supremes 2 kg 40,00€
Llom bacalla iceland 2 kg 49,00€



M arisc

Gamba vermella GAMBA VERMELLA 500 g Escamarla gros GROS 800 g
Preu a consultar GAMBETA VERMELLA 500 g Preu a consultar

Cuixes de granota 1 kg 17,80€ Deliciesde mar 250g 3,60€ Salpicé marisc 500 g 7,40€
1kg 11,60€
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Sense closca

20"
Amb closca

Gamba llagostinera MITJANA 700 g Musclos AMB CLOSCA 1 kg 7,80=€
Preu a consultar GROSSA 700 g MITJA CLOSCA500g '/,70€

SENSE CLOSCA 500 g 6,20=€

Mmanas7ss D,40€ cya llagosti 1kg 18,80€ Vvieira gratinada 1unitat  3,70€
G. LLAGOSTINERA GRAN 500 g 16,50€



Veraures

‘g 1\‘

3,20€ Amanida de formatge 500 g 5,60€

E _ - h“ i ¥ ol
Arros 5 delicies 1 kg 5,4o€ Ensalada d'arros 1

500 g

Pasols PESOL FITkg 3,10€ h ' . 4 - ®
PESOL FINDUS 200 g 2,80€ Mongeta verda PERONA 2,50€ Faves Baby 1 kg 6,90€

PESOL MOLT DOLC 1 kg 4,60€ 1kg FINA 3,30€ Faves SuperBaby1kg 11,60€
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Barrejat de bolets 1 kg 7 60€ Barrejat de gambes i bolets 5 20€ Salsafins 1kg 5 60€
500 g

Cols Brusel-les 1 kg 2,80€ Corsde carxofa1 kg 10,60€ Esparrecs M 1kg 11.60€

Broquil 1 kg VERD 2,90€ Espinacs PASTILLA400g 2,40€ All 250 g 310€
BLANC 2,70€ DAUS kg 2,60€ 3Julivert 250 g 2.10€



Drecyinats

X|p|ro enfarinat 500 g 9,60€ Boletes de patata 1 kg 3,80€ Bunyols de bacalla 500 g 4,90€

Bocadets de rosada 500 g 6 40€ Cuade gamba arrebossada 9 50¢ Rotllet de verdures 3 60€
500 g 4 unitats '

Croquetes POLLASTRE 5 40€
1 kg PERNIL 5 40€ Patates precuites 1 kg 2,70€ .
BACALLA 5,40=€ 2,5 kg 5,80€ Sofregit de ceba i tomata 3,20€

MINI PERNIL 500 g 3,20€ JULIENNE 2,5 kg ©,80€ 2509
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Calamars romana extral kg 1@ 50€ Fingers de formatge 500 g 6,60=€ Filet de llug empanat 6259 7 20€
' 5 peces '

25 el

Varetes de llug 500 gr 4,90€ Rodelles de llug arrebossat 6’90€ Pollastre empanat
450 g (aprox.) 5 peces 480 g (aprox.) 5 peces

Nuggets 1 kg 8,90=€ Pebrots farcits de bacalla 8 u 7,50=€ Peixets 500 g 4 90¢€

..-.. L

Crestes FORMATGE 10 u. 5,60€ Xurros 500 g 1.90€ Pastade full 500 g 3.90¢
TONYINA 500 g 3,60€

4 CEREALS - CEBA - PANSES | NOUS - OLIVES

[

Assortit de panets selecte 3,60€ Baguetines 4 x 125 g 2,30€ Mini xapates 4 x 70 g 2,‘]0€
8x39g



LA Arros de marisc 9 80€ Canelons d'espinacs 5 20€
175+ 410 g 3 unitats

Arrds negre 175 + 410 g O 80€ Fideua 80 +465g 9 80€ Canelonsdecarn 5§ 20€
3 unitats

p “F‘ 3"::3

Lassanya carN D,70€ Espaguetti 5,20¢
3009 VERDURES 5,70€ carbonara 350 g

Crema de carbassa 3 80€ Crema de carbassé 3 80€ Alberginia farcida de carn 220 g 5 70€
i moniato 300 g i kale 300 g !

Sopadepeix 4 g0€ Mongetes 4009 4 20€ Llenties 4OO g 4,20 Cigrons 400 g 4,20€
300 g
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Croqueta de pollastre 6 60€ Croqueta d’espinacs 6 60€ Croqueta de pernil 7 40Q€ Croquetade 7 40€
8 unitats panses i pinyons 8 u ibéeric 8 unitats Gorgonzola i nous 8u

Croqueta de bacalla 7 60€ Croqueta de rostit 6 80€ Croqueta de ceps 7 40Q€ Croqueta de calamars 7 40€
d'Islandia 8 unitats 8 unitats 8 unitats amb tinta 8 unitats

{_1 A inarand _ LUAMARANT - FLACA PRODUCTES SENSE GLUTEN | DALTRES AL-LERGENS

Tires de pollastre arreb. ]2,80€ CroquetesROSTITIOU. ]12,80€ Lassanya de verdures 12 80€
250 ¢ Croquetes CEPS 10 U. (vegs) 12,80€ 300 9 (vega)

Muffins Pastanaga 2 u. 10 50€ Muffins Xocolata2u. 1Q,50€ Pizza Margarita300g 12,00€
(2 x100 g) (2x90g)
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PRODUCTES ARTESANS - OLOT

Patata farcida CARN 10 u.

Patata farC|da BRANDADA BACALLA 'I 4 70€ Niu de patata 6 u. 78g

10 un|tats

Patata cocktail
25 unitats

ﬂfw\mpml«o

'|3 30€ Patata farcida BOLETS 10 u. '|'| 80€

'|3 60€ Patata freglda casolana

Patata farcida
FORMATGE DE CABRA | CEBA 10 u..|2160€

Canelons casolans CARN 10 u.

8.90¢

9 90€ Canelons BOLETS 10 u. 9 40€

Brandada de bacalla

5,60€
200 g

8.10¢
5kg

PIZZES ELABORADES ARTESANALMENT - LA BISBAL D’EMPORDA

SALSA DE TOMATA, MOZZARELLA, EMMENTAL,
BLAU | GORGONZOLA

4 formatges 38x14 cm. 5,80€

SALSA MEXICANA, MOZZARELLA, EMMENTAL,
CARN DE VEDELLA | PORC ESPECIADES,
PEBROT VERMELL | VERD, CEBA | OLIVES

5,80¢

SALSA DE TOMATA, MOZZARELLA, EMMENTAL,
PERNIL DOLC | ORENGA

Mexicana 38x14 cm. Pernil 38x14 cm.

5,80¢

7-8' 7-8'

SALSA DE TOMATA, MOZZARELLA, EMMENTAL,
RODELLES DE TOMATA, FORMATGE DE CABRA,
MUS DE SALMO, OLIVADA | ORENGA

Alpina 38x14 cm. 5,80¢

SALSA DE TOMATA, MOZZARELLA, EMMENTAL,
ALBERGINIA, CARBASSO, PEBROT VERMELL

ESCALIVAT, XAMPINYONS | ORENGA SALSA DE TOMATA, MOZZARELLA | TONYINA

Vegetal 38x14 cm. 5,80€

5,80€ Tonyina 38x14 cm.
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PASTISSERIA QUALITAT - OLOT

Coul}ant de xocolata 5’00€ Bracet Nata/Gema 6,90€ Pastis Sant Marc 10,80€ Pastis for.matge 10,80€
2 unitats 2809 500g amb nabius 500 g

Lingot xocolatai 8 gO€ Lingot mango i 9 .20€ Pastisdellimona ]2 go€ Pastis3xocolates 10 ,80€
gerds 350 g maracuya 350 g 500 g 500g

@“/4 CASTELLO - GIRONA

Sorbet 6 u. x 125 m| 8,60€ Gelat6u. x125m! 8,60€ Pots 500 ml 8,50€

Maduixa, mandarina, mango Xocolata belga, vainilla, llimona Xocolata&Taronja, logurt&Gerds del bosc,
Cafe, Mascarpone&Figues
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Micuit 60 g 5,20€ Tarrina de mouse 100 g 6,90€ Pernil d'anec 50 g 3,80€

PRODUCTOR | ELABORADOR DE PRODUCTES DE L'ANEC - BESCANO

Canelons pollastre i foie 10,80€ Cuixa d'anec 250 g 7.60€ Bombons foie 15 u. 24 80€
5 unitats 200 g

Cargols

ALIMENTS DE LA NATURA - BAGES

Bover 1 kg 15,20€ Fines herbes 250 g 9,90€ A la llauna 250 g 9,90=€



24h AL SEU SERVEI
Us podeu adrecar a la nostra botiga virtual WWW.tOtfl'ed.cat on hi

trobareu informacié dels nostres productes i podreu fer la vostra comanda amb tota
comoditat.

TOTFRED:  PRODUCTES  CATMEG BOTIGAOHLINE &

TOTFRED, els congelats sempre a prop teu

97258 24 34

COMPRA ARA

Sarvim comandes a les comarques de!
L'Alt Empordd, Balx Empordd, Garrotxa, Gironés, La Selva, Maresme, Pla de I'Estany | Vallés Occidental,

info@totfred.cat 97258 24 34

SUGGERENCIES

Per facilitar i obtenir la maxima qualitat dels nostres productes, li oferim aquestes icones
qgue l'orientaran a I'hora de preparar els seus plats.

O®®O®o©

DESCONGELAR FORN MICROONES FREGIR BULLIR SALTEA CASSOLA

FORMES DE PAGAMENT
visA @

mastercard

Pagui la seva comanda en el moment de rebre-la. Ho pot fer en efectiu o comodament amb targeta.
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LI PORTEM LES COMANDES FINS AL SEU DOMICILI AMB LA MAXIMA
GARANTIA DE CONSERVACIO

Gracies per la confianca

Poligon Industrial del Terri - C/ Indulstria, 9 - Porqueres (Girona)
Tel. 972 58 24 34 - info@totfred.cat - www.totfred.cat



