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24h AL SEU SERVEI
Us podeu adrecar a la nostra botiga virtual WWW.tOtf I'ed.cat on hi

trobareu informacié dels nostres productes i podreu fer la vostra comanda amb tota

comoditat.
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TOTFRED PRODUCTES CATALEG BOTIGA ONLINE

TOTFRED, els congelats de confianga

97258 24 34

ENTRA A LA BOTIGA |
@ COMPRA ARA

Servim comandes a les comarques de:
L'Alt Emporda, Baix Emporda, Garrotxa, Gironés, La Selva, Maresme, Pla de I'Estany i Vallés Occidental.

LI PORTEM LA COMANDA 5
FINS AL SEU DOMICILI A LA '
HORA CONCERTADA, &

AMB TOTES LES MESURES

SANITARIES REQUERIDES

| LA MAXIMA GARANTIA DE
CONSERVACIO

US LA ENTREGUEM A CASA

REBEM LA VOSTRA COMANDA LA PORTEM GARANTINT LA
CADENA DE FRED | LA AMB TOTES LES MESURES DE

_972 58 24 34 QUALITAT DELS PRODUCTES SEGURETAT
info@totfred.cat
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a casa

Benvolgut client,

Som una empresa de distribucié de congelats a domicili amb més
de 25 anys d'experiéncia en el sector.

Seleccionem els proveidors més propers que ens ofereixen la millor
qualitat i n'escollim els millors productes per voste.

Els nostres comercials I'aconsellaran a I'hora d'escollir els productes
meés adequats a les seves necessitats.

Li preparem la comanda a les nostres instal-lacions i amb els nostres
vehicles frigorifics li portem a casa seva, garantint aixi la qualitat i
conservacio del producte.

TOTFRED

Els congelats de confianca

Els nostres productes:
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Rosada rodanxes 800 g 16,80€ Rap 1kg CUETES 23,80€ Llenguado Peca 9,90€
RODANXES800g 29,80€ H.4MITIA sEnsE PELL 10,40€

Tonyina rodanxes 2 u.225g "/ go€ Llom de salmé 4 u.500g 21,80€ Filetde Maira800g 9.90€
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Pop cuit potes 250 g 18,90€ Popet 61/UP 1 kg '|5 go¢c Clavellada TALLS1 kg 16,80€

Sépia neta 800 g PETITA '|8 1o€
mimana 20,90€ Calamar anelles 750 g 14,90€ Calamarn.4PLANXAB0Og T] 90€
Sépia bruta 1kg mmiana 19,90€ Calamar tub kg 18,70€ CalamarBon.41kg 26,80¢€
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Llom de llug 800 g 16,90€ Filetllugextra amgpeLL ]],20€ Llucetsense cap1kg 7.60€
8009 SENsE PELL 13,10€

Filet de fletan 800 g 16,20€ Filetdellobarro500g 11.80€ Filetdelimandagoog 11 e60€

. . = ol . : uﬂ. L | =
Calamar net n. 4500 g 10,90€ Filet de bacalla (talls) 1 kg 11,40€ Bacalla supremes 800 g 24,90€
Calamar net n.3800g 18,90€ Bacalla esqueixat 500 g 9,90€ Bacalla supremes 2 kg 59,70€
Calamar talls 800 g “,20€
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Marisc

Gamba vermella GAMBA VERMELLA 500 g Escamarla gros GROS 800 g
Preu a consultar GAMBETA VERMELLA 500 g Preu a consultar

AN, e
Cuixes de granota 1 kg 23,60€ Deliciesde mar 2509 4,10€ Salpicé marisc 500 g 7,90€
1kg 15,90€
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Sense closca

20"
Amb closca

20"

Gamba llagostinera MITJANA 700 g Musclos AMB CLOSCA 1 kg “,20€
Preu a consultar GROSSA 700 g MITJA CLOSCA 500 g 13,30€
SENSE CLOSCA500g  9,40€

Llagosti Tunis gros 800 g 39 00€ Cuixetesdemar250g 3 60€

Gamba pelada MITIANA 375 g 9,80€

G.LLAGOSTINERA  GRAN 500916180€ Cua llagosti 1kg 19,30€ Vieira gratinada 1 unitat 3,80€
GAMBA PELADA CUITA225g 9,30€




Veraures

Arros 5 delicies 1 kg 7,9o€ Ensalada d’arros 1
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Saltejat favetes amb bacé 6,80€ Remenat d’'alls 500 g '7,10€ Xampinyons 1 kg LAMINATS 7,30€
5009
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Pesols PESOL FI 1 kg 3,60€ . =
PESOL FINDUS 200 g 3,20€ Mongeta verda PERONA 3,60€ Faves Baby 1 kg 8,10€
PESOL MOLT DOLC 1 kg D,40€ 1kg FINA 4,90€ Faves SuperBaby1kg 14,80€
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Cols Brusel-les 1 kg 3,60€ Corsde carxofalkg 15,80€ Esparrecs M1kg 12,60€
Cors de carxofa Baby 1kg 16,90€
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Pastanaga Baby 1 kg 4.60€ Fesolets 1kg 6,10€ Ceba trossejada 1 kg 4 60€

Broquil 1 kg VERD 5,20€ Espinacs PASTILLA 400 g 3,20€ All 250 g 3,30€
BLANC 3,30€ DAUS kg 3,60€ 3Julivert 250 g 2,30€
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Calamars romana extra 11,80€ Mini San Jacobo 260 g 3,20€ Filet de llu¢ empanat 625 g 11,60€

40049 13 unitats 5 peces

5 60€ Rodellesde llug arrebossat 8,80€
! 450 g (aprox.) 5 peces
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Nuggets 1 kg 13,80€ Pollastre empanat 6,80€ Fingers de formatge 500 g 9,80=€

480 g (aprox.) 5 peces
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Crestes FORMATGE 10 u. 7,60€ Pebrots farcits de bacalla8 u 7,90€ Xurros 500 g 2,40€
TONYINA 500 g 4,60€

Baguetines 4 x 125 g 3,60€ Minixapates 4 x 70 g 2,30€ Pasta de full 500 g 510¢
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Arros a band 11'40,@ Canelons de peix 10,60€ Canelons d'espinacs 6,90€
175+ 410 g i marisc 2 uni. (XL) 3 unitats

13,50€ Espaguetti
carbonara 350 g

Lassanya  CARN 7,60€
3009 verpures 8,20€

Sopa de peix 5,30€ Alberginia farcida de carn 220 g 7 o0€
300g

Mongetes 4
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\acrokg[ CROQUETES D’AUTOR - GIRONA
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: ¥ Croqueta de Gorgonzola Croqueta de gambes 9,20€
¢ inous 8 unitats amb all i julivert 8 unitats

—
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Croqueta de pollastre 7'50€ Croqueta d’espinacs 7' O€ Croqueta de pernil curat 8'50€
8 unitats panses i pinyons 8 u 8 unitats
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Croqueta de bacalla 8,60€ Croqueta de rostit 8,20€ Croqueta de ceps 8,50€
d'Islandia 8 unitats 8 unitats 8 unitats

Croqueta de calamars 8’50€ Mini croqueta de gambes TI ,30€ Minicroqueta de pollastre
amb tinta 8 unitats amb all i julivert 16 unitats 16 unitats
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Patata farcida

FORMATGE DE CABRA | CEBA 10 u13180€

Patata farcida BRANDADA BACALLA
10 unitats

=

Patata cocktail 15.80€ Patata fregidé asolana Tl 20€ Brandada de bacalla 6 90
25 unitats ' 1,5 kg ’ 200 g ’
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a’\u\,\&?&ﬁ PIZZES ELABORADES ARTESANALMENT - LA BISBAL D’EMPORDA
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SALSA MEXICANA, MOZZARELLA, EMMENTAL,

SALSA DE TOMATA, MOZZARELLA, EMMENTAL,  CARN DE VEDELLA | PORC ESPECIADES, SALSA DE TOMATA, MOZZARELLA, EMMENTAL,

BLAU | GORGONZOLA PEBROT VERMELL | VERD, CEBA | OLIVES PERNIL DOLC | ORENGA

4 formatges 38x14cm. ©,80€ Mexicana 38x14 cm. 7.20€ Pernil 38x14 cm. 6,80€
-

gy g

SALSA DE TOMATA, MOZZARELLA, EMMENTAL,  SALSA DE TOMATA, MOZZARELLA, EMMENTAL,
RODELLES DE TOMATA, FORMATGE DE CABRA,  ALBERGINIA, CARBASSO, PEBROT VERMELL
MUS DE SALMO, OLIVADA | ORENGA ESCALIVAT, XAMPINYONS | ORENGA SALSA DE TOMATA, MOZZARELLA | TONYINA

Alpina 38x14 cm. "7.20€ Vegetal 38x14 cm. "7.20€ Tonyina 38x14 cm. 6,80€
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PASTISSERIA QUALITAT - OLOT

Coul.ant de xocolata 6'7o€ Bracet Nata/Gema 7,80€ Pastfs de nata, trufa 17'40€ Pastis for.matge 22,80€
2 unitats 28049 igema 740 g amb nabius 1.035 g

Lingot Nova Sacher © 9o Lingot mango i 11,40€ Pastisdellimona 77 40€ Pastis3xocolates 17 40€

cruixent praliné maracuja amb 600 g 740 g
350g xocolata cruixent 350 g

CASTELLO - GIRONA

a Girona des de 1898

Xuixo Crema 4 u. x50 g 11,60€ Xuixo Xocolata 4 u. x50 g 11,60€

GELATS | SORBETS ARTESANS - AIGUAVIVA

Sorbet 6 u. x 125 ml 9,90€ Gelat 6 u. x 125 ml 9,90€ Pots 500 ml 9,90€

Maduixa, mandarina, mango Xocolata belga, vainilla, llimona Xocolata & Taronja, logurt & Gerds del bosc,
Cafe, Mascarpone & Figues



Mini Twister 8 unitats 6,90€ Sandwich Oreo 6 unitats 7,90€

la?henorquinq K

* RECETAS ARIESANALES s

la Menorquina

Polos taronja / llimona  4.90€ Mini Ametllat sensesucre 6 U '/ ,60€ Cacaolat 4 unitats 6,80¢
3+ 3 unitats Mini Cons sense sucre 8u. '/ 60€

Barres de gelat1litre TRES GUSTOS 510€ NATA 5j10€ TORRO 6,0€ vAaINILLA 5)10€
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TOBLERONE laMenorquing | taMenorquing
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* RECETAS 5
g RTES,
RECETAS ARTESANALES ANALES .

Mini cons 6 unitats 7,20€ Cons 4 u.  NATA/MADUIXA 6;|o€ Cons nata 4 u.
VAINILLA/XOCOLATA 6;|o€

Mini Magnum 6 unitats '/ ,80€ Magnum After Dinner 8 u.

CANADA 1litre ©6,80€ Copa capuccino 8,70€
WHISKY 1litre 7,80€ 6U.x125ml soppet M. 8,70€




-specialitats

ANEC

Foie Micuit 60 g 8,20€ Tarrina mousse de foie 10,80=€ Pernil d'anec 50 g 5,80€
100 g

CARN

Aletes de pollastre 5,60€ Tires de pollastre 10,30€ Cuixa d’anec confitat “,80€
al grille0 g arrebossades 500 g 250 g

CARGOLS
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PRODUCTES SENSE GLUTEN | VEGANS

Hamburguesa vegana 3 90€ Hamburguesavegana 3 90€

Bolets silvestres i cigronet Bolets silvestres i llenties
de I’Alta Anoia de I’Alta Segarra
2 unitats (2 x110 g) 2 unitats (2 x 110 g)

Croquetes veganes 9,60€ Croquetes 7,4o€ Croquetes 9,3o€
Espinacs, panses i pinyons 10 u. Pollastre rostit 10 u. Bolets silvestres i ceps 10 u.
3509 3509 3509

SUGGERENCIES

Per facilitar i obtenir la maxima qualitat dels nostres productes, li oferim aquestes icones
que l'orientaran a I'hora de preparar els seus plats.

O®®O®o©

DESCONGELAR FORN MICROONES FREGIR BULLIR SALTEA CASSOLA

FORMES DE PAGAMENT visA @

mastercard.

Pagui la seva comanda en el moment de rebre-la. Ho pot fer en efectiu o comodament amb targeta.
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5@ TOTFRED

Poligon Industrial del Terri - C/ Industria, 9 - Porqueres (Girona)
Tel. 972 58 24 34 - info@totfred.cat - www.totfred.cat



